programmation prévisionnelle des entrainements B77 janvier - juin 2008

débutants, jeune

dates Observations L, Thémes, lieux ... le dimanche
s,confirmés.
O5-janv (1) pas d'entrainement
12-janv CcD77 DJ/C grotte béattrix CD77(16H)
19-janv DJ/C nuit (91) + dept (77)
26-janv DJ/C dept (77)
02-févr cbd77 DJ/IC tour denecourt dépt (78)
09-févr DJ/C dépt (77) + O'VTT
16-févr Pose pour la course du 17/02 (2) pas d'entrainement Larchant MD + chpt dept sprint Balise 77
23-févr (1) selon participants DJ/C
01-mars (€)) pas d'entrainement nationale O'VTT
08-mars (6)) pas d'entrainement dépt (95)
15-mars DJ/C CNE (19)
22-mars 3 jours du sud ouest (WE de Paques) DJ/C Dordogne nuit (91)
29-mars DJ/C chpt Rég LD (77)
05-avr CD77 trophée Chor'O feel (3) DJ/C Mt chauvet dept (78) + 1/2 finale CF SO
12-avr (4)sprint LIFCO (91) DJ/C C Reg des clubs (95)
19-avr (1) selon participants ou stage paques? DJ/C dept (77)+ 1/2 finale CF SE
28-avr stage paques? DJ/IC?
03-mai Q) pas d'entrainement ler: la 77 + chpt Rég MD (78)
10-mai CD77 trophée Chor'O feel (3) DJ/IC mer de sable sprint + MD (91)
17-mai DJ/IC 1/2 finale CF NO
24-mai (4)sprint LIFCO (94) + soirée club DJ/IC dept (77) + nationale O'VTT
31-mai (4) chpt LIFCO de sprint (91) DJ/IC dept (77) + raid (78)
07-juin WE déplacement club chpt France clubs (42)
14-juin MD sur lieu WE déplacement club 1/2 finale CF NE (88)
21-juin Pose pour la course du 21/06 (2) pas d'entrainement Recloses dept Balise 77

vacances scolaires (1)

courses organisées par Balise 77 (2)

trophée Chlor'O feel (3)

compétion le samedi. Déplacement club.(4)

courses qualificatives aux chpts de France

26/01/2008



